
Waarom Video Games 
Goed Zijn

Voor de Jeugd Dag 2019

Babet Halberstadt

Joanneke Weerdmeester



Waar denken jullie aan bij ‘video games’?





Waarom spelen mensen video games?



Het Probleem

~ 25% kinderen heeft last 
van angstoornissen

Huidige therapie
werkt niet altijd

Groot gedeelte
zoekt geen hulp

Bron:  WHO, Merikangas et al., JAACAP



Hindernissen
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Niet alleen angst en depressie



Waar zijn games goed in?

• Leuk en motiverend

• Herhaling en training

• Past zich aan

• Makkelijk vanuit huis

Huidige therapie
werkt niet altijd

Jongeren zoeken
geen hulp



Games for Emotional and Mental Health Lab

• Doel
• Het ontwerpen van video games die LEUK en MOTIVEREND zijn

• Om de emotionele en mentale gezondheid van jongeren te ondersteunen



Samenwerking



DEEP VR

• Magische onderwater wereld

• Doel
• Ontspanning

• Diepe ademhaling





Mindlight

• Donker spookhuis

• Doel
• Rustig blijven tijdens

angstige momenten



Hit-n-Run

• Mobiel spel

• ‘Ren’ spel

• Doel
• Hulp stoppen met roken



Positieve Video Games

Angst

Stress

Eenzaamheid

Depressie

Roken



Wat willen jullie graag zien?

Genre

Doelgroep

Sociaal

Verhaal

Actie

Platform

Probleem

Training Fobie
Ouders

Vrienden

X-Box

Gender

School

Depressie

Science fiction

Mobiel

Meditatie

Muziek
Sport
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