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Programma werksessie

- Waarom TIC?
- Wat is TIC?

- Wat kan ik doen voor
deze kinderen, collega’s
en ouders/verzorgers?

Trau
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Regulatie

Bran: V] vertaald noar Bath, H. (2008). The thi

masensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
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Verbinding
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Veiligheid
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Praten over
trauma en
stress kan

spanning en
emoties
oproepen
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Waarom een werksessie Koraal:
over trauma?

* Veel kinderen maken ingrijpende gebeurtenissen mee en/of groeien op met chronische
stress; dit kan leiden tot trauma.

Trauma leidt vaak tot problemen met leren en gedrag.

Kinderen nemen hun trauma overal mee naar toe.

Trauma van kinderen heeft ook invloed op ons:
* Burn-out
e Secundaire traumatische stress
e Uitputting van mededogen

De effecten van trauma kunnen een schoolplaatsing verstoren.
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Koraal .

Filmfragment Alicia

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes
van Amelsvoort en Saskia Boogert



Gelijke kansen

* Hoe kunnen we de kansen op ontwikkeling . "
Kinderen krijgen

gelijke kansen als ze
ongelijk onderwijs

vergroten?

* Wat betekent dit voor onze aanpak en

kunnen genieten.

samenwerking?
Sanja Nikolic
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Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
Amelsvoort en Saskia Boogert
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Sterk gevoel van
onveiligheid/dreiging

Overweldigende

Tra umd emoties

Fysieke effecten

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
Amelsvoort en Saskia Boogert
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TSO project 2019 ingrijpende gebeurtenissen

1.Fysieke mishandeling door
ouder/verzorger

2.Emotionele mishandeling door
ouder/verzorger

3.Fysieke verwaarlozing door
ouder/verzorger

4.Emotionele verwaarlozing door
ouder/verzorger

5.Seksueel misbruik

6.Geweld tussen door
ouders/verzorgers (ex-partners)
7.Alcoholmisbruik of drugsgebruik van
ouder/verzorger

8.Mentale ziekte of
zelfmoord(pogingen) van
ouder/verzorger;
9.0ngeluk/ramp

10.Pesten

11.Discriminatie
12.Buurtgeweld
13.Scheiding ouders/verzorgers
14.0verleden ouder/verzorger;

15.Ernstig/ongeneeslijk ziekte (zelf of
belangrijk persoon);

16.Psychiatrische aandoening
ouder/verzorger;

17.Gevangenis ouder/verzorger;

18.Uithuisplaatsing
(pleegzorg/leefgroep)

19.Vluchten voor oorlog

Koraal:



| Koraal ::.
Ervaringen vormen
onze hersenen

* Hersenen ontwikkelen zich van onderen
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h naar boven:
e van primitief (voor overleving);
* naar meer complex (controlecentrum)
* Hoe vaker een ervaring wordt herhaald,
/ des te sterker worden de verbindingen.

* De verbindingen vormen netwerken. Deze
netwerken vormen samen de bedrading
van onze hersenen.
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Window of tolerance
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1. reguleren
2. relatie
3. redeneren

Bruce Perry




De ontwikkeling ontspoort Koraal
door trauma

Toxische stress leidt o.a. tot:

*problemen met zelfregulatie

*problemen met leren

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
Amelsvoort en Saskia Boogert



Andere
ervaringen
vormen een
ander brein

Trau

Normal

Codld Trons, Ac adexsy

masensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
Amelsvoort en Saskia Boogert

Extreme Neglect

1997 Bruce D. Pexy, MD. PhD.
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Hersenontwikkeling Koraal ::.

The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires

246810 20 30 40 50 60 70
“' b IRCEI ARYITT :

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van Amelsvoort en Saskia Boogert



Andere ervaringen vormen
een ander brein

Hoe nemen wij ervaringen mee in
ons dagelijks werk?

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van Amelsvoort en
Saskia Boogert



Koraal ;..

Vergroten van de veerkracht

Stabiele relaties met veilige volwassenen (je gesteund voelen)

Gevoel van veiligheid (controle)

Gevoel dingen (aan) te kunnen; zelfvertrouwen

Zelfregulatievaardigheden

Hoopvol toekomstperspectief en het gevoel ergens bij te horen

Veerkracht kan op alle leeftijden worden vergroot.
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Jij maakt het verschil Koraal i:.

N/

Jezelf als instrument

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van Amelsvoort en Saskia Boogert



Achter gedrag kijken

1¢ stap: gedrag van getraumatiseerde kinderen herkennen
als mogelijke symptomen van trauma

Dat betekent: onder de oppervlakte kijken

Het gedrag van getraumatiseerde kinderen is het topje
van de ijsberg.

Onder het wateroppervlak liggen:
* gevoelens;

» gedachten (voortkomend uit de overtuigingen en
verwachtingen in de onzichtbare koffer)

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van
Amelsvoort en Saskia Boogert
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Wat denk jij? Koraal ::.

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van Amelsvoort en Saskia Boogert
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@
Wat is er mis met je? u

Het accent ligt op de controle hebben en
naleven van de regels

Negatief gedrag moet snel gestopt worden ‘ S

Verandering d.m.v. straf en belonen "I

=~

Professional als expert

oo,

Sterke gevoelens over
het werk worden gezien als onprofessioneel en zwak.

De professional wordt geacht onkwetsbaar te zijn

Gedrag zit soms zo diepgeworteld dat veranderin
en ontwikkeling vrijwel niet meer mogelijk is

Bron: Vrij vertaald naar Risking Connection® Training — Sidran Institute (2006).
https://www.riskingconnection.com/

<TRAUMA INFORMIED CARE
2 D

Woat is je overkomen?

Het accent ligt op samenwerken,
keuzes bieden en bijdragen aan herstel

Negatief gedrag is signaalgedrag.

Het is adaptief en de reden moet verder &l
vitgezocht worden

Veranderen vanvuit relatie Q

Professional als sparringpartner

e
)

Sterke gevoelens over het werk zijn onvermudeluk
De professional zal door het werk beinvioed worden

De hersenen zijn een plastisch orgaan,
elke interactie draagt bij aan ontwikkelinge

Keraal - @



Wat neem je
mee?

Traumasensitief onderwijs, Leony Coppens 2022 ©, door Loes van Amelsvoort en
Saskia Boogert
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Trauma
Informed care

Bron: Vrij ve
Trauma-Inf

Besef wat de ernstige
gevolgen van
een ingrijpende (jeugd)
ervaring kunnen zijn en
wees bekend met
de mogelijkheden
voor herstel.

e

Herkennen

Herken
de signalen en
symptomen van
ingrijpende
ervaringen bij jezelf
en anderen.

A
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Voorkomen
her-)
traumatisering

Handelen

Handel adequaat
middels het
integreren van kennis
over ingrijpende
ervaringen in beleid,
procedures en
behandeling.

Draag proactief bij
aan voorkoming van
(her)traumatisering.
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Bedankt voor jullie aandacht en

netrokkenheid!
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