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Werkzame elementen in de vlog

» Doel P Directe link naar een vast contactpersoon

» Ervaringsdeskundigheid
P Een goede ‘fit’ van de aanpak met het

probleem en de hulpvraag
» Psycho-educatie

P Aansluiten bij de motivatie
P Een concreet hulpverleningsaanbod

P Goede werkomstandigheden » Discussie: de term ‘jonge mantelzorgers’




Zijn er nog vragen?
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