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Welkom! 

2

Wie is wie?



Wat weet jij van…. Netwerkpsychiatrie?

A. eh.... Netwerkpsychiatrie?

B. Wel wat, maar vraag me niet het uit te leggen

C. Ik kan er college over geven 
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Deze workshop

Tijdens deze workshop:
• Geven we een introductie over netwerkpsychiatrie
• Bespreken we een casus uit de praktijk

Aan het eind van deze workshop:
• Weet je wat netwerkpsychiatrie is
• Heb je een beeld bij de praktijk van netwerkpsychiatrie
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Introductie netwerkpsychiatrie 
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Waarom netwerkpsychiatrie?

Mensen met ernstige psychische aandoeningen:

•Zoeken, vaak samen met hun naasten, een weg in zorgvoorzieningen die 
vanuit verschillende sectoren (sociaal domein, GGZ en eerstelijnszorg) 
worden aangeboden

•Deze zorg is niet altijd goed op elkaar afgestemd, waardoor een gebrek 
aan continuïteit en informatie tussen zorgonderdelen optreedt

•Voor de doelgroep vaak moeilijk om regie te voeren over hun 
behandeling en om naasten te betrekken
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Netwerkpsychiatrie in het kort

Netwerkpsychiatrie is een visie en een 
werkwijze die behandeling en zorg voor 
mensen met (ernstige) psychische 
aandoeningen verbindt.

Het doel is om de kansen op herstel en 
gezondheid zo groot mogelijk te maken, door 
samenwerken in de behandeling van de 
patiënt en diens naasten mogelijk te maken, 
over afdelingen, instellingen en domeinen 
heen.  
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Netwerkpsychiatrie: visie

1. Werken vanuit één visie op herstel en gezondheid door het netwerk

2. Regie bij de client waar kan: ´´niets over ons zonder ons´´

3. Langdurige en directe samenwerking met naasten

4. Rekening houdend met kwetsbaarheid en stimuleren van veerkracht 

cliënt en naasten 
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Netwerkpsychiatrie: visie (vervolg)

5. Sector-overstijgende samenwerking tussen psychiatrisch en sociaal 

domein

•Op het niveau van de cliënt 

•Op het niveau van voorzieningen

•Bevorderen dialoog, ruimte voor perspectieven 

6. Bieden van continuïteit van zorg

• In toegankelijk netwerk van formele voorzieningen

•Door het organiseren van een stabiel (in)formeel netwerk om de cliënt heen 
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Implementatie netwerkpsychiatrie

• Doorbraakproject: 12 regio’s experimenteren met NWP
✓Gezamenlijke doelen
✓Training
✓Uitwisseling 
✓ PDCA cyclus

• Evaluatie: 
✓ Resultaten: mate van implementatie, herstel, ervaringen, kosten
✓ Geleerde lessen: strategieën, succesfactoren en belemmerende factoren

• Borging: 
✓ Structureel trainingsaanbod, toolkit, netwerk
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Netwerkpsychiatrie: werkwijze

• Herstel en positieve gezondheid

• Netwerkintake

• Resource groepen

• Structurele samenwerking

14-9-2023Kennis delen over herstel, behandeling en participatie bij ernstige psychische aandoeningen 11



Netwerk Intake

Netwerk intake: een herstelondersteunende probleemanalyse - UMC Utrecht

https://www.umcutrecht.nl/nl/netwerk-intake
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Structurele Samenwerking in regio

•Plan per afgebakende regio

•Verbeteren samenwerking zorginstellingen (GGZ, RIBW, verslavingszorg) en 
sociaal domein – focus professionals op niveau client samen werken

•Voorbeelden:
✓Regionaal convenant tussen organisaties
✓Regionale netwerktafel (wekelijkse briefing casuïstiek)
✓Eén zorgteam over sectoren heen (bijv Optimaal leven)
✓Samenwerking en financiering in wijk met burgers en over sectoren heen (bijv

Proeftuin Ruwaard)



Eerste ervaringen
Update belronde expertteam

• Na scholing start experimenteren NWI - RG 
o Positionering NWI - verhouding ‘eigen’ intake voor indicatiestelling?

o Verhouding NWI en RG - vervolgstap? doelen?

o Grote cultuurverandering, andere mindset

o Netwerk meekrijgen in NWI/RG: vanzelfsprekend nodig voor goede zorg 

• Structurele samenwerking ketenpartners
o Kost veel tijd om iedereen te informeren en commitment te krijgen

o Zit veel in taal en onwetendheid over elkaars kunnen

o Hoe kunnen we met ketenpartners casuïstiek bespreken en betrekken bij NWI en RG?

o Wat betekent NWP voor herinrichting van organisatie?



NWP in de praktijk 
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Vragen aan Leviaan:

1. Wat is netwerkpsychiatrie voor jullie?

2. Hoe brengen jullie dit in de praktijk? 

3. Wat levert het op?

4. Vragen vanuit de zaal….
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Casus 
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Vragen aan Leviaan:

1. Kun je wat vertellen over de cliënt en diens situatie? 

2. Hoe zijn jullie aan de slag gegaan met NWP bij deze cliënt? 

3. Wat levert het op?

4. Vragen uit de zaal…
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Tot slot…
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Wat neem jij mee?Wat willen wij nog meegeven?



Bedankt!

Netwerkpsychiatrie
De kracht van verbindende netwerken bij 

complexe psychische problemen

Contact:
Kenniscentrum Phrenos: 

Daniëlle van Duin dduin@kcphrenos.nl / Lia van der Ham lham@kcphrenos.nl
Leviaan: Daniëlle Ofman d.ofman@leviaan.nl
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Vragen aan Leviaan:

1. Wat is netwerkpsychiatrie voor jullie?
• Waarom zijn jullie hiermee aan de slag gegaan? Wat is voor jullie de kern?

2. Hoe brengen jullie dit in de praktijk? 
• Wat doen jullie? Wat gaat goed? Waar loop je tegen aan?

3. Wat levert het op?
• Met welk doel zetten jullie het in? Wat levert het nu op en voor wie?

4. Vragen vanuit de zaal….
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Vragen aan Leviaan:

1. Kun je wat vertellen over de cliënt en diens situatie? 
• Om wat voor klachten ging het? 
• Hoe zag de behandeling/ondersteuning en het netwerk eruit?

2. Hoe zijn jullie aan de slag gegaan met NWP bij deze cliënt? 
• Hoe pasten jullie onderdelen van netwerkpsychiatrie toe? (NWI, RG, samenwerking etc)
• Wat ging goed? Waar liep je tegenaan?

3. Wat levert het op?
• In hoeverre draagt het bij aan herstel? Hoe merk je dat?
• Welke andere opbrengsten zijn er voor de cliënt en andere betrokkenen?

4. Vragen uit de zaal…
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