1 s

W
4
|
w
"
i

N -

L5
="

Daten voor Psychisch Gevorderden met NJR Hoofdzaken
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ritmes houden geen
1 onthouden

Maar wat ik nodig heb

Om te leren leven met mezelf
Om mezelf te leren leven

Is een dokter

eentje met de juiste smoel

heb er veel gezi

: at me stoort
Niet gehoord

Wel verstaan, geinterpreteerd
Gediagnosticeerd
en aan de pillen gegaan

en jaar therapie
heeft gemaakt

" Door geen van hen
Ben ik geraakt.
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* Hoofdzaken jongeren vertellen

 Ervaringen en verhalen over matches
met behandelaren

* Jullie mogen swipen

Rood = Dit is het niet geworden
Groen = Dit heeft jou kracht gegeven






Mijn hoop in de zorg
werd steeds minder

Ik speelde een soort
behandelaars Tinder

Naar links, naar rechts
Ik bleef maar swipen
Om iemand te vinden
die me kon begrijpen

Tot uiteindelijk hij

gewoon, zonder pretentie
En er ontstond wat ik zocht
Die gemiste dimensie

We spraken dezelfde taal

Dus naast vloeiend DSM,

en dat is misschien wat abnormaal,
een beetje Instagram

een match gé




