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Wat Is psychiatrie?

4;! R

Symptomen Hersenen




DSM 1952 de taal van de stoornissen

schizofrenie




Hersen onderzoek
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Van dichotoom naar dimensioneel

Same as others
H

Probably more Probably less
than others than others
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Definitely less
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De functie van.....

Angst
Somberheid
Controle
Roekeloosheid
Uitgelatenheld
achterdocht
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Het belang van variatie

" “Itis not the
~ strongest of the

- species that
survives, nor the
. most intelligent,
¢ but the one most
" responsive to
change.”

~-Charles Darwin, 1809
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De omgeving: EPI-genetica




Kwetsbaarheid vs kracht

Heritabilitg = 100% Heritabilité = 100%

Uniform Lighting

Uniform Lighti .

bhitel L Difference hetween
groups is totally
environmental

Uniform nutrient solution: Normal Uniform nutrient solution: Deficient
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Social inequality, scientific inequality, and @
the future of mental iliness

Charles E. Dean

Abstract

Background: Despite five decades of increasingly elegant studies aimed at advancing the pathophysiology and
treatment of mental iliness, the results have not met expectations. Diagnoses are still based on observation, the clinical
history, and an outmoded diagnostic system that stresses the historic goal of disease spedificity. Psychotropic drugs are
still based on molecular targets developed decades ago, with no increase in efficacy. Numerous biomarkers have been
proposed, but none have the requisite degree of sensitivity and specificity, and therefore have no usefulness in the
clinic. The obvious lack of progress in psychiatry needs exploration.

AMathade: Tha hictareaal ananle AfF Arvisrhiatng aea rrvdmund inclidiasa st with mmadicina - faciie An Alannnctis

% Hersencentrum




Zonder context
geen bewijs

Over de illusie van
evidence-based
practice in de zorg




Transformeren van lineair naar complex On ,
Complexity

A—B
A+B op tijdstip C in situatie D — E bij F

Ordered
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Wat meten we als we problemen vast willen leggen?
Onze vragenlijsten? Onze anamnese? Onze
Interpretatie? Mijn stemming is een 7 ......




Van objectief naar subjectief; wat heeft
betekenis?




Nieuwe kennisbronnen

.0.

verhalenbank psychlatrle
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sesss voor beter begrip,
208l beter herstel en meer._
en betere zorg




N=1, wearables




Warm data, onmeetbare interacties
tussen (micro-meso-macro)
systemen, de relatie

Nora Bateson
nder
The International Bateson Institute

Part of the Conversations with Experts Series

Nora Bateson en haar discussie groepen
en relational interdependency
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Micro: Blended psychiatrie gelijkwaardige
kennis, samen een verhaal maken

Data kennis Ervaringskennis
Het verhaal

Professionele kennis
De relatie



Macro: Gezamenlijk doel

Inclusion

Exclusion Segregation Integration
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Meso: Wordt er al goed samengewerkt?

Mantelzor-
/ ger

N

Woonbe-
geleider

Casema-
nager

Buurtteam
medewerker



PsyNet &
PsyNet: € B 2

www.psynet.nl

rsicos,; implementatie/transformatie; ;



http://www.psynet.nl/

Wat moeten we overwinnen: ledereen spreekt
Zijn eigen taal

N3 LV = +%
Yy / 3§




Zoeken naar verbinding een gezamenlijk

verhaal




Dialoog......

Stap in de echte wereld
Respecteer en waardeer iedere vorm van kennis

Realiseer dat je zelf onderdeel bent van een complex
systeem “de wereld”
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Van individuele excellentie naar collectieve
Intelligentie

Dank voor uw aandacht




