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Symptomen Hersenen Genen

Wat is psychiatrie?



DSM 1952 de taal van de stoornissen

schizofrenie manie depressie Autisme



Hersen onderzoek

Scan EEG genetica



Van dichotoom naar dimensioneel

5



De functie van…..

Angst

Somberheid

Controle

Roekeloosheid

Uitgelatenheid

achterdocht

…..
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Het belang van variatie



De omgeving: EPI-genetica



Kwetsbaarheid vs kracht



- # 





Transformeren van lineair naar complex

A → B

A+B op tijdstip C in situatie D → E bij F 
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Wat meten we als we problemen vast willen leggen? 

Onze vragenlijsten? Onze anamnese? Onze 

interpretatie? Mijn stemming is een 7 …...



Van objectief naar subjectief; wat heeft

betekenis?



Nieuwe kennisbronnen



N=1, wearables



Warm data, onmeetbare interacties 

tussen (micro-meso-macro) 

systemen, de relatie

Nora Bateson en haar discussie groepen 

en relational interdependency
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Micro: Blended psychiatrie gelijkwaardige 

kennis, samen een verhaal maken

Ervaringskennis

Het verhaal

Professionele kennis

De relatie

Data kennis
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Macro: Gezamenlijk doel
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Meso: Wordt er al goed samengewerkt?



www.psynet.nl

risicos; implementatie/transformatie

http://www.psynet.nl/


Wat moeten we overwinnen: Iedereen spreekt 

zijn eigen taal



Zoeken naar verbinding een gezamenlijk 

verhaal



Dialoog…...

Stap in de echte wereld

Respecteer en waardeer iedere vorm van kennis

Realiseer dat je zelf onderdeel bent van een complex 

systeem “de wereld”
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Van individuele excellentie naar collectieve

intelligentie

Dank voor uw aandacht


