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› Gebiedsprofielen | 
Brabantscan

Gebiedsprofiel

25

https://brabantscan.nl/gebiedsprofielen
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http://www.regiobeeld.nl/
https://www.vzinfo.nl/ouderen
https://www.cbs.nl/nl-nl/publicatie/2023/50/dashboard-bevolkingsprognose
https://www.waarstaatjegemeente.nl/
https://www.waarstaatjegemeente.nl/
https://www.loketgezondleven.nl/gezondheidsthema/gezond-en-vitaal-ouder-worden
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Vitaal ouder worden 
Lichamelijk 
Hier vind je kennis die van invloed is op de lichamelijke gezondheid en 
daarmee op vitaal ouder worden. Vanuit het GALA zetten gemeenten 
in op een gezond voedingspatroon, voldoende bewegen en 
voorkomen van valongevallen.  

 
Gezond voedingspatroon 
Wat kun je als gemeente doen? 

• Agendering van gezonde voeding en ondervoeding bij 
ouderen 

• Stimuleren van signalering van ondervoeding door 
professionals in het sociaal domein, en vergroten van 
aandacht voor een gezond voedingspatroon bij ouderen, door 
deze professionals 

• Bewustwording vergroten bij ouderen en mantelzorgers over 
belang van een gezond voedingspatroon 

 
De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 

• Factsheet gezonde voeding voor ouderen  

• Signaleringskaart ondervoeding ouderen. 

• Informatie over het opzetten van integrale aanpak 
ondervoeding bij ouderen en het opzetten van een 
domeinoverstijgende netwerkaanpak ondervoeding bij 
ouderen. 

• De interventie ‘Goed gevoed ouder worden’ voor vergroten 
van bewustwording 

 

Bewegen 
Wat kun je als gemeente doen?  

• Stimuleren van bewegen bij ouderen 

• Benut de buurtsport- en cultuurcoaches om een 
gespecialiseerd aanbod voor ouderen te creëren.  

• Zorg dat de leefomgeving positief bijdraagt aan beweging bij 
ouderen 
 

De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 

• Handreiking voor professionals die werken met en/of voor 
senioren met kennis en praktische tools op het gebied van 
sport en bewegen voor senioren. 

• Overzicht van beweeginterventies die ingezet kunnen worden 
voor ouderen 

• E-boek Zelfredzaamheid Senioren geeft tips en voorbeelden 
voor het vergroten van de zelfredzaamheid van senioren door 
middel van bewegen en sport. 

 
 

  
- Informatie en tips voor het inrichten van de openbare ruimte 

zodat ouderen deze ook veilig en makkelijk gebruiken. 

- De wijktekening geeft overzicht van organisaties waar 

professionals werken die jouw doelgroep meer in beweging 

kunnen brengen. 

- Receptenboek met informatie over hoe je een straat, wijk, of 
stad inricht om ouderen meer te laten bewegen.  

 
Valpreventie 
Wat kun je als gemeente doen? 

- Vormgeven van een ketenaanpak valpreventie 
- Inzetten en ondersteunen van buurtsportcoaches bij 

valpreventie: Leerlijn sport- en beweegleider senioren + 
module Valpreventie 
 

De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 
- Er is veel bekend over wat werkt in valpreventie. Diverse 

factoren beïnvloeden het risico op een val, zoals mobiliteit, 
voeding, medicatiegebruik, leefomgeving en cognitie. 

- De 4 stappen van een effectieve Ketenaanpak valpreventie 
gemeente | Loketgezondleven.nl 

- De handreiking valpreventie helpt professionals bij de uitvoer 
van de ketenaanpak valpreventie. De communicatietoolkit en 
voorlichtingsmaterialen helpen bij het informeren van 
ouderen over valpreventie.  

- Tipkaart valpreventie met tips voor gemeenten om aan de 
slag met valpreventieve beweegprogramma’s 

- Valpreventie: bewegen draagt bij aan verlagen valrisico voor 
ouderen – Allesoversport.nl 

- Publicatie over de relatie tussen lage SES groepen en vallen 
en aanknopingspunten voor het verbeteren van de 
implementatie van een valpreventie aanpak. 

- Informatie over valpreventie voor ouderen in een kwetsbare 
sociaaleconomische positie. 
 

Alcoholpreventie en –vroegsignalering 
Wat kun je als gemeente doen?  

- Stimulering van signalering van overmatig alcohol gebruik 
door professionals in het sociale domein  

- Inzetten van bewezen interventies 
 
De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 

- Kennis dossier alcohol 
- Informatie over lokaal alcoholbeleid voor ouderen is te vinden 

in deze pagina van het RIVM. 

- Overzicht met alcohol interventies: Interventies zoeken 
overzicht | Loketgezondleven.nl 

 

Gezondheidsverschillen 
- Factsheet over gezondheidsverschillen onder ouderen 

 Feiten en cijfers 
 

Cijfers en feiten van sport en bewegen 

Factsheet Effecten van bewegen voor senioren - Kenniscentrum 

Sport en Bewegen 

Infographic Valongevallen 65-plussers | VeiligheidNL 
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Wat kun je als gemeente doen om de mentale gezondheid van ouderen te 

stimuleren? 

Factoren die bijdragen aan een goede mentale gezondheid en onderdeel 

kunnen zijn van een integrale aanpak  zijn o.a: bewegen, sociale 

participatie, tegengaan van leeftijdsdiscriminatie, inzet van sociaal werk en 

actieve cultuurparticipatie. Bekijk het kennisdossier mentale gezondheid. 

Hieronder staan voorbeelden om hoe je als gemeente invulling kan geven 

aan deze factoren die bijdragen aan een goede mentale gezondheid. 

 

Voorbeelden en tools  

• Bewegen en sociale interactie: maak gebruik van  erkende interventies 

die bewegen maar ook sociale interactie stimuleren en zo eenzaamheid 

tegengaan. Mooi voorbeeld zijn Vitality Clubs waarin ouderen in de 

buitenlucht bewegen in hun eigen wijk. 

• Sociale participatie: zorg voor een veilige en toegankelijke buurt en zet 

in op het behoud van noodzakelijke voorzieningen in de wijk . Een goed 

voorbeeld is gemeente Den Haag die samen met bewoners en lokale 

partijen een actieplan opstelde om de stad seniorvriendelijk te maken. 

Denk ook aan  het creëren van vrijwilligerswerk en activiteiten die 

inzetten op het versterken van sociale netwerken voor ouderen 

• Tegengaan van leeftijdsdiscriminatie: Voorkom negatieve stereotype 

beeldenvorming van ouderen door hier in de communicatie rekening te 

houden. Bijvoorbeeld door ouderen te betrekken bij lokale initiatieven, 

beleidsvorming en door actief rekening te houden met het effect van 

beleid op oudere inwoners. ,  

• Inzet sociaal werk: De inzet van sociaal werk helpt in het tijdig 

detecteren van kwetsbare ouderen. ouderen, om de kwaliteit van leven 

en gezondheid te verbeteren. Welzijn op recept kan hiervoor worden 

ingezet.  
 

 • Actieve cultuurparticipatie: in het overzicht van werkzame elementen 

bij de inzet van culturele interventies bij ouderen staat kort beschreven 

wat je als gemeente kunt doen om actieve cultuurparticipatie te 

realiseren. Is een goed voorbeeld van een interventie die kunst en 

cultuur verbindt, werkt aan zingeving en het  versterken van sociale 

netwerken van ouderen is Tijd van je Leven | Movisie. Aanvullend is er 

ook Kunst op Recept, waarbij cultuur wordt ingezet ten behoeve van het 

versterken van de kwaliteit van leven en gezondheid. 
  

Effectieve interventies 

Onderdeel van een integrale aanpak mentale gezondheid zijn kansrijke en 

effectieve interventies. Ter inspiratie zijn deze twee overzichten: 

Interventies Ouderen op loketgezondleven.nl en interventies ouder 

wordende samenleving van Movisie.   

 

 Feiten en cijfers 
 
Mentale gezondheid ouderen | Volksgezondheid en Zorg 
(vzinfo.nl) 
 
Factsheet effecten van bewegen voor senioren 

 
 

 

Vitaal ouder worden 
Mentaal Het versterken van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid 

 



Vitaal ouder worden 
Sociaal 
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Het versterken van de sociale basis van ouderen 
Wat kun je als gemeente doen? 

− Binnen de op te stellen beleidsvisie sociale basis specifieke 
aandacht voor ouderen  

− Betrek ouderen hierbij 
 
De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 

• Handreiking voor vitaal ouder worden in een sterke sociale basis 

• Handreiking voor betrekken en bereiken ouderen 

• Dit kompas staat vol inspirerende aanpassingen voor senioren in de 

buitenruimte. 

Mantelzorg en respijtzorg 
Wat kun je als gemeente doen? 

• Inzetten op ondersteuning voor mantelzorgers 

• Respijtzorgaanbod doorontwikkelen en laten aansluiten bij 
behoeften van mantelzorgers 

• Actief de dialoog aangaan met zorgverzekeraars en zorgkantoren 
over een domeinoversteigend aanbod van zwaardere vormen van 
respijtzorg 

 
De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen 

• Aan de slag met mantelzorgondersteuning 

• Aan de slag met respijtzorgaanbod 

• Organiseren van logeerzorg 

• Voor oudere mantelzorgers is een aanpak voor het signaleren en 
voorkomen van ouderenmishandeling 

 

 Eenzaamheid 
Wat kun je als gemeente doen? 

• Inzetten op een lokale aanpak eenzaamheid 

• Langs vijf pijlers: bestuurlijk commitment, een sterk netwerk 
creëren, mensen met gevoelens van eenzaamheid zelf betrekken, 
aan een duurzame aanpak werken en monitoring en evaluatie 
organiseren 

 
De volgende instrumenten en tools kunnen hierbij helpen: 

• Aan de slag met eenzaamheid 

• Kijk ook wat kunst en cultuur kan betekenen. 

• Kijk ook wat sport en bewegen kan betekenen voor eenzaamheid 

• Eenzaamheidsinterventies die rekening houden met diversiteit van 
ouderen (o.a. weinig inkomen, een lage opleiding en/of een 
migratieachtergrond) 

 
Effectieve interventies 
Maak gebruik van interventies gericht op het versterken sociale basis met en 
voor ouderen uit de databank effectieve sociale interventies. 
 
Kijk ook naar de pagina bij GALA doel c ‘Het versterken van de sociale basis’, 
deze doelstelling draagt in belangrijke mate aan bij de doelstelling: vitaal 
ouder worden 

 Feiten en cijfers 
 
Feiten en cijfers over de ouder wordende samenleving | Movisie 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voorbeelden 
Welzijn op recept Amsterdam  

Welzijn op recept Bloemendaal 
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