
L O L  I N  Z O R G  V O O R  D E  J E U G D

G U N O U M A H M O U D E N  B I R G I T K L A P P E R  

É N  L I V E  O N L I N E :  A N O E S K A  V E L L E K O O P,  D O M I N I Q U E B E K K E &  

K R I S T E L L O G G H E
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KENNISMAKEN

Wie zitten er in de klas?

Gunou
Vice-voorzitter centrale jongerenraad

Haagse Jongeren ambassadeur

Birgit
Gezinspedagoog

LOL-expert

Anoeska
LOL-expert

Kristel
Programmamanager 

Cultuursensitief werken

Dominique
LOL-trainer
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W AT  G A A N  W E  D O E N ?
• WA A R O M  E N  WAT  I S  S TA N D  U P ?

• WAT  I S  L O L ?

• E R VA A R  H E T  Z E L F :  L I V E  O N L I N E !  

• E N K E L E  V O O R B E E L D E N  T H E M A S E S S I E  E N  
O U D E R – E N  J O N G E R E N C U R S U S

• I N T E R E S S E ?  M E L D  J E  A A N  O F  S P R E A D  T H E N E W S !

• A F S L U I T I N G  E N  V R A G E N ?
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AANLEIDING?
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VOORTRAJECT STAND UP

Vervolg ZonMw-project ‘LOL in cultuursensitief werken’:

250 professionals uit 48 gemeenten getraind in ‘cultuursensitief 

werken’, vroegsignalering van ggz- en lvb-problematiek bij 

migrantenjeugd, multiproblem gezinnen, straatcultuur  
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WAT IS ZONMW-PROJECT STAND UP?
Professionals jeugdhulp krijgen diverse LOL-sessies:

• Thema-sessies met experts (bv over alternatieve geneeswijzen of 
identiteitsvorming bij migrantenjeugd, vluchtelingenkinderen)

• Intervisie (met inbreng eigen casuïstiek)

• Inbreng ervaringsdeskundigen zoals Gunou!

Jeugd met diverse culturele achtergronden en ggz-problematiek + Ouders:

• LOL-training gericht op bevorderen zelfredzaamheid en herstel

Ervaar het zelf! 
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● Combinatie beste face-2-face en online opleiden

● Interactie is KEY: ruimte voor het bespreken van eigen casuïstiek 

en praktijkvoorbeelden

● Accent didactiek en niet techniek

● Combinatie synchroon en asynchroon

● Gecertificeerde LOL-trainers

WAAROM LOL?
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T H E M A S E S S I E  
Z E L F B E S C H A D I G I N G
D O O R  G U N O U
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Wat denk jij? Niets is goed of fout!

NeeJa
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ZELFBESCHADIGING IS EEN VORM VAN 
DESTRUCTIEF GEDRAG MET ALS DOEL:

Emotie 

regulatie

Of iemand die 

zijn 

emotionele 

pijn naar 

lichamelijke 

pijn omzet

Zelfhaat

Bijv. Als 

iemand last 

heeft van een 

eetstoornis of 

een laag 

zelfbeeld heeft

Anti-

dissociatie

Bijv.  Als 

iemand heel 

vaak 

dissocieert 

Anti- Suïcide

Bijv. Zodat 

iemand geen 

suïcide poging 

doet

Manipulatie

Bijv. Om 

mensen te 

shockeren

zodat ze hun 

zin krijgen. 

Thrill seeking

Bijv. Om de 

spanning te 

voelen tijdens 

het 

zelfbeschadigen
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J O N G E R E N
C U R S U S
D O O R  D O M I N I Q U E
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HUISREGELS

• Steek je handje op als je iets wilt vragen

• Zet je microfoon pas aan als je iets wilt zeggen

• Even van je plek? Zet het koffiekopje achter je naam

• Ja of nee? Vinkje of kruisje in de chat!
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Welk spreekwoord / 
uitdrukking heb je van 
huis uit meegekregen?

WELKE WA ARDEN ZIJN BEL ANGRIJK IN JOUW GEZIN?
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IN MIJN GEZIN PRATEN WE OVER ONZE 
GEVOELENS EN/OF EMOTIES
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HOE UIT JIJ JEZELF?
Niet                                                      Muziek luisteren                                               

Chagrijnig                                                            Tattoos

Vrolijk doen

In kleding/stijl

Muziek maken

Schrijven                        Sporten

Eten                        Leuke activiteiten

Mezelf pijn doen

Praten                                        Opstandig/brutaal

Huilen                             Via social media (Instagram/YouTube/Snapchat etc)                                                                                                                

Stil                                                                

Grappig                                      Anders
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O U D E R
C U R S U S
D O O R  D O M I N I Q U E
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WAT VOOR OUDER BEN JIJ?
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VOORBEELDEN UIT OUDERTRAINING: 
TREE OF LIFE

▪ Wortels: wie is je vader en wie is je moeder?

▪ Bladeren: wie waren belangrijke mensen in je 

opvoeding?

▪ Vruchten: immateriële cadeaus die je hebt 

gekregen

▪ Stekels: wat neem je absoluut niet mee?
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Anoeska Gast
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INTERESSE IN DEELNAME? ZIE FLYER

▪ 4 x 1,5 uur live online sessie

▪ Tussentijds zelfstudie

▪ Gratis deelname

▪ Op laptop, tablet of smartphone

▪ Er is nog plek voor 27 ouders en 20 jongeren!

▪ Ben jij of ken jij een jongere/ouder voor wie dit interessant is?

▪ Neem contact op met Birgit of Kristel:

▪ birgit@learningconnected.nl of 06 55 46 48 25

▪ kristel@learningconnected.nl of 06 23 75 34 71
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ZIJN ER 

NOG 

VRAGEN?

WAT 

NEEM JE 

MEE?

Vragen? kristel@learningconnected.nl of 06 23753471
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