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Geschiedenis

70’s -> Deïnstitutionalisatie

80’s -> RIBW’s

90’s -> Ambulante begeleiding

00’s -> Toename residentele plekken & plekken in GGZ -> Reïnstitutionalisatie

10’s -> Afname klinische bedden -> verandering van doelgroep BW

2015 -> Dannenberg rapport -> vraag naar een flexibeler en intensiever aanbod in de gemeenschap 

-> Verandering in financiering (WMO, Zvw, WLZ)

Nu -> Beschermd Thuis
Literatuur: Wunderink et al., 2012, 
Advies Commissie Toekomst Beschermd 
Wonen, 2015; Trimbos, 2018; Valente, 
2019



Aanleiding onderzoek

Vul hier je tekst in…

Gemeente 
Deventer (2019)



Beschermd Thuis in de praktijk



Overzicht promotieonderzoek

Vul hier je tekst in…

Literatuurstudie Concept 

Mapping

Semi-gestructureerde interviews met 

BT cliënten

Vragenlijstonderzoek Kwalitatief

buurtonderzoek

Scoping Review Kwalitatief

onderzoek

Realist Evaluation

Huidige

inzichten in 

wijkgerichte

begeleiding

voor mensen

met EPA

Wat zijn de 

essentiële

ingrediënten

voor BT volgens

experts uit het 

werkveld?

Wat zijn de 

essentiële

ingrediënten

voor BT 

volgens

cliënten?

• Voor wie werkt BT?

• Wanneer werkt

het? 

• En onder welke

omstandigheden?

In kaart brengen van 

herstelproces, 

kwaliteit van leven, 

eenzaamheid etc van 

deze clienten

Wat

kunnen buurten 

voor elkaar doen 

op het gebied 

van sociale 

verbondenheid 

en

het verminderen 

van 

eenzaamheid?



Literatuurstudie

• Onderzoeksvraag: 

• Wat zijn de huidige inzichten over wijkgerichte begeleiding voor 

mensen met SMI?

van Genk, C., Roeg, D., van Vugt, M., van Weeghel, J. and Van Regenmortel, T. (2023). 

"Current insights of community mental healthcare for people with severe mental illness: A 

scoping review." Frontiers in Psychiatry 14. Lezen?



Literatuurstudie – 12 thema’s

1. Multidisciplinaire
teams 2. Samenwerking

binnen en buiten de 
organisatie

7. Zorg op maat

5. Aandacht voor 
herstel van het 
dagelijks leven

3. Aandacht voor de 
verschillende aspecten

van gezondheid

6. Samenwerking met 
het sociaal netwerk

4. Ondersteuning van 
volwaardig 

burgerschap

8. Goed opgeleid
personeel

9. Gebruik van 
(digitale) technologie

10. Huisvesting en 
leefomgeving

11. Duurzaam beleid
en financiering

12. Wederkerigheid in 
relaties



Concept Mapping

• 17 experts

• Dataverzameling

• Brainstorming (online meeting) 

• ‘De essentiële ingrediënten voor Beschermd Thuis zijn…’ -> 84 statements

• Sorteren (GroupWisdom software)

• Prioriteren (GroupWisdom software)

• Interpreteren (online meeting)



Concept Mapping

van Genk, C., Roeg, D., van Vugt, M., van Weeghel, J. and Van Regenmortel, T. (2023). “What are important ingredients for
Intensive Home Support for people with severe mental illness according to experts? A concept mapping approach.” BMC 
Psychiatry 23, 475



Vergelijking literatuurstudie & concept mapping

• Overeenkomsten:

• Innovatieve onderwerpen

• Micro-, meso-, macro niveau

• Verschillen:

• Minder aandacht/meer aandacht

• Multidisciplinaire teams  



Interviews met cliënten

• 1e onderzoeksvraag:

• ‘Voor wie werkt BT, wanneer en onder welke omstandigheden?’

• 2e onderzoeksvraag:

• ‘Wat zijn de essentiele ingredienten volgens de clienten?’ 

• Deelnemers:

• Clienten die maximaal 3 jaar BT begeleiding ontvangen

• Zelfstandige woning in de wijk

• Gelijk verdeeld over de 3 organisaties

• Na 1 jaar een vervolginterview

• Onderzoek aangepast aan doelgroep:

• Topic klok

• Met/zonder begeleider

• Thuis bij client of op kantoor begeleidingsteam



8. Hoe zie je 

jouw toekomst?

3. Wat heb je het 

afgelopen jaar 

gemist? Wat had 

je meer kunnen 

helpen?

7. Heb je het 

afgelopen jaar te 

maken gehad met

stigma, discriminatie

of ben je ergens 

slachtoffer van 

geweest?

6. Hoe bevalt de 

buurt waarin je 

woont? Heb je 

contacten in de 

buurt?*

Jouw ervaring

met Beschermd

Thuis

1. Hoe gaat het nu 

met je? Zijn er 

grote 

veranderingen 

geweest het 

afgelopen jaar?*

5. Hoe zien je 

dagen eruit? 

Werk je? Ga je 

naar

dagbesteding?

2. Wat heeft jou 

dit jaar 

geholpen? En 

wie droeg 

daaraan bij?* 

4. Wat is voor

jou belangrijk in 

de begeleiding?*



42 interviews

= Kwintes (15)

= Leviaan (13)

= HVO Querido (14)



Wie deden er mee?

42 deelnemers

27 mannen
15 vrouwen

30 alleenstaand
4 gescheiden

17 BW
17 regulier ambulant

14 20-29 jaar
3 60+ jaar

19 ≤ 1 jaar
10 1-2 jaar
13 2-3 jaar

5 betaald werk
12 dagbesteding

12 autisme
7 verslaving

14 persoonl. problema.

35 WMO
4 WLZ

3 onbekend



Eerste bevindingen interviews

Samenwerking
begeleiding/
behandeling

Wisseling begeleiders

Contact met 
medecliënten

24/7 bereikbaarheid
eigen begeleiders

Blij met eigen woning

Eenzaamheid

Invloed van gemeente
waarin cliënt woont



Vragenlijstonderzoek

• Welzijn van clienten in kaart brengen

• ‘Wat is de invloed van 1 jaar BT op herstel, zorgbehoeften, kwaliteit van leven, zelfstigma en 

eenzaamheid bij clienten?’



Buurtonderzoek

• (1) Wat wordt er in buurt georganiseerd om de wederkerigheid en sociale verbondenheid te

versterken? 

• (2) Wat doen buurten om sociale eenzaamheid te voorkomen onder BT-clienten? 

• (3) Wat bevordert en belemmert sociale inclusie en participatie in de buurt?

• 3 verschillende buurten

• Verschillende perspectieven:

• Gemeenten

• Wijkagenten

• Welzijnsorganisaties

• Buurtbewoners

• Buurthuizen

• Vrijwilligers(organisaties)

• GGZ

• ….

Buurtonderzoek



Buurtonderzoek – Veenendaal West



Buurtonderzoek – Amsterdam Overhoeks



Buurtonderzoek – Purmerend Weidevenne



Caroline van Genk

c.m.h.vangenk@tilburguniversity.edu

Dit onderzoek volgen?
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